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LOENGUD LASTEAIA OPETAJATELE

1.Lapse sotsiaal-emotsionaalsed oskused ja Piramiid mudel

. Lapse toit ja tervis

. Kuidas 6petada eesti keel Iabi mangude
. Lapse enesehinnangu kujunemine ja arendamine
. Koostéovalmis meeskond

. Kuidas suhelda lastevanematega
. Arenguvestlused iseendaga

. Kuidas olla parem 6petaja

. Kuidas lahendada konflikte

. Kuidas uusaasta soovid ellu viia

. Kuidas moista ja 6petada kaitumishairetega lapsi
. Kuidas navigeerida inspiratsiooni jargi ja tunda elust rohkem r66mu
. Graafilise disaini t66tuba

. Lapsi arendavad méangud

. Kuidas dpetada lastele vaartusi

. Kuidas arendada laste loovust

. Kuidas arendada lapse empaatiavdimet
. Eesmargistamise meistriklass

. Lapse sotsiaalsed oskused

Kasvu métteviis

Lapsekeskne ope

Projektdpe lasteaias

Kuidas lastega filosofeerida

Kuidas aidata aktiivsus- ja tdhelepanuhairega last
Stressist vabaks

Eneseteadlik 6petaja, eneseteadlik laps

Ouesdpe siigisest suveni




UUS! KOOLITUSPAERY OPETAJATELE

LAPSE SOTSIAAL-EMOTSIONAALSED
OSKUSED JA PURAMIID MUDEL
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EESMARK
Koolituse tulemusena oskab oppija rakendada Paramiid Mudelit laste kditumise parendamiseks ja
sotsical-emotsionaalsete oskuste dpetamiseks

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks oppija:

tunneb PUramiid Mudeli pohimotteid, oskalb kasutada Paramiid Mudelit laste kditumise muutmiseks,
rakendab strateegiaid laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamiseks,

oskab anda kirjeldavat tagasisidet lapse kditumise parendamiseks

TEEMAD
e Mis on Piramiid Mudel ja missugune on selle moju laste kditumisele
e Kasu PUramiid Mudeli rakendamisest lastevanematele, dpetajatele, lastele
e Kuidas kasutada Paramiid Mudelit, et luua muutust laste kditumises
e Kuidas luua hea kontakt lastega
e Kuidas luua hea kontakt lastevanematega
e Koostdod kolleegidega PUramiid Mudeli raames
e Missugune on last toetav klassiruum ja keskkond
e Toimivad pdevakavad ja rutiinid ning sujuvad dleminekud
o Efektiivsed viisid laste kaasamiseks oppetddsse
e Strateegiad laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dmiseks
* Kirjeldav tagasiside ja toimivad autasud
e Kuidas opetada lastele omavaheliste probleemide lahendamist
e Kuidas edendada laste emotsionaalset kirjaoskust
e Kuidas ennetada valjokutsuvat kditumist
¢ Individuaalne IGhenemine lapse kahjulikele k&itumismustritele 9?

LEKTOR Ruta PUvi
KOOLITUS 6 ak tundi (3x90 min) MENTPR
HIND 690 EUR _



Uus ! LOENG OPETAJATELE

KASVU MOTTEVIIS

EESMARK
Koolituse tulemusena tunneb oppija kasvu motteviisi pohimotteid ja oskab rakendada tegevusi
kasvu motteviisi arendamiseks

OPIVALJUNDID

Koolituse I6puks Sppija:

tunneb kasvu moétteviisi pohimotteid, oskalb mudeldada kasvu métteviisi, rakendab tegevusi ja
mdange, mis arendavad kasvu motteviisi, oskab anda tagasisidet kasvu motteviisi toetavalt

KOOLITUSE TEEMAD
e Kinnistunud motteviis versus kasvu motteviis
e Miks on oluline arendada lastes kasvu motteviisi
e Kasvu motteviisi soodustav keskkond
e Kuidas kaasata vanemaid kasvu motteviisi arendamisse
e Kuidas mudeldada kasvu dppeviisi Opetajana
e Strateegiad kasvu motteviisi arendamiseks
e Kuidas anda tagasisidet nii, et see toetaks kasvu motteviisi
e Kuidas opetada laps ise oma probleeme lahendama
e Sihikindluse treenimine vdljakutsete Uletamiseks
e Kuidas julgustada last turvatsoonist valjuma
e Positiivse sisekone joud ja fraasid, mida lastele dpetada
e Kuidas opetada lastele eesmdarkide seadmist ja nende olulisust
e POhimote: Vead kdivad dppimise juurde ja neist on vaja dppida
e POhimote: Vead on véimalused, mis viivad uute avastusteni
e POhimote: Téhistame nii vigu kui edusamme
e Tegevused kasvu motteviisi printsiipide rakendamiseks

LEKTOR Ruta PUvi g)

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR \u.\r)m



KOOLITUSPAERY OPETAJATELE
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LAPSEKESKNE OPE

KOOLITUSE TEEMAD
e Missugune on lapsekeskne 6pe ja lapsekeskse dppega lasteaed
e Erinevad oppimise teooriad kui laste toetamise raamistik
e Lapsekeskse S6petamise pohimotted, elemendid ja tasemed
e TOhusad strateegiad lapsekeskseks dppeks
e Toetav ja kaasahaarav opikeskkond
e Oppimise eesmdarkide seadmine
e Meetodi ja tegevuse valimine
e Lapse huvide, kogemuste ja tugevustega arvestamine
¢ Uue teabe Uhendamine laste igapdevaeluga
e Autasud ja tagajdrjed lapsekeskses Oppes
e Aktiivse Oppija loomine ja kaasamine dppesse
e Vadrkditumise levinumad pdhjused
e Erivajaodustega laste toetamine ja dpetamine
» Keele arengu soodustamine mdngu ajal
e Mitmekeelsete Oppijate Spetamise strateegiad
e Lapsekeskne duesdpe ja projektdpe
o Oppimine vaatlemise teel
o Oppimine I&bi meeltele suunatud mdangude
e Kolleegidega suhtlemine lapsekeskse dppe kdigus
e Vanemate kaasamine lapsekesksesse dppesse

LEKTOR Ruta Puvi \
KOOLITUS 6 ak tundi (3x90 min) 9)

HIND 690 EUR MENT{IR



KOOLITUSPABY OPETAJATELE

Koolituse tulemusel oskab opetaja
juhendada ja toetada lapsi projektoppe kaigus

Koolituse I6puks oppija:
tunneb projektoppe pohimotteid, strateegiaid ja meetodeid, oskab valida projekti teemasid laste
huvidest I&htuvalt, tunneb projekti planeerimise protsessi, oskab kaasata lapsi projektdppesse

e Projektoppe pohimdtted, strateegiad ja meetodid

e Kuidas lapsi kaasata

e Projekti teemade valik laste huvidest Iahtuvalt

e Projekti planeerimise protsess

e Projektiga alustamine

e Projekti arendamine

e Projekti Ibpetamine

e Projekti jagamine

e Kuidas aidata lastel ideid julgelt ja selgelt valjendada
e Projektope duesdppe kaigus

e Projektdpe ja kunstiprojektid

e Tervisliku toitumise projektid

e Lapse sotsiaalse ja emotsionaalse arengu toetamine projekti kdigus

Ruta PUvi ﬁ)
6 ak tundi (3x90 min)

690 EUR MENTER



LOENG OPETAJATELE

KUIDAS LASTEGA FILOSOFEERIDA

EESMARK
Koolituse tulemusel oskab 6petaja
juhendada lapsi kriitiliselt motlema ning erinevatel teemadel arutlema

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks oppija:

tunneb filosofeerimise meetodeid, oskab lapsi Spetada kriitiliselt métlema, rakendab tegevusi laste
kognitiivsete oskuste arendamiseks

KOOLITUSE TEEMAD
e Mis on filosoofia ja kuidas filosofeerida
 Filosofeerimise meetodid
¢ 100 filosoofilist kUsimust lastega arutlemiseks
e Analuutiline, loogiline ja kriitiline motlemine
e Kuidas opetada lapsed kriitiliselt motlema
¢ Mis takistab kriitilist motlemise arengut
e Eneseteadlikkus ja kriitiline motlemine
¢ Kriitilise motlemise 7 kognitiivset oskust
e Kuidas igapdevaselt arendada laste kognitiivseid oskusi
e Teadmised ja moistmine
e Arusaamine ja analtusimine
e Vestlused vd&dartustest, vaatenurkadest, valikutest ja tagajérgedest

LEKTOR Ruta Pavi »‘)\

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min) \
HIND 390 EUR it



KOOLITUSPAEY OPETAJATELE
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KUIDAS AIDATA AKTIIVSUS- JA
TAHELEPANUHAIREGA LAST

EESMARK
Koolituse tulemusel oskab 6petaja
ATH last aidata keskendumisoskuste omandamisel ja korrigeerida mojuvalt ATH lapse kditumist

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks oppija:

tunneb meetodeid ATH lapse kditumise korrigeerimiseks, oskab vaadelda ATH last ja ennast lapsega
suhtlemisel, analtdsib ATH tunnuseid, algpdhjuseid ja riskitegureid,

rakendab tegevusi lastele keskendumisoskuste dpetamiseks

KOOLITUSE TEEMAD
e Aktiivsus- ja tdhelepanuhaire (ATH) tunnused, algpohjused ja riskitegurid
e Kuidas korrigeerida ATH lapse k&itumist
e ATH ja meeleoluhdired
e ATH ja k&itumishdired
e 7/ tdhelepanuhdire taupi
e Kuidas ennetada ja juhtida plahvatusohtlikku k&itumist
e Lapse rahustamine raevuhoo ajal
e Kuidas ja millal eneseregulatsioon areneb
e MdAngud eneseregulatsiooni dpetamiseks
e Lapse jalgimine: kuus verstaposti
e Teadlikkus: Enda vaatlemine lapsega suhtlemisel
e Kannatlikkuse ja enesekontrolli dpetamine
e Keskendumisoskuste dpetamine

LEKTOR Ruta POvi 2‘»
KOOLITUS 6 ak tundi (3x90 min)

HIND 690 EUR il



KOOLITUSPABY OPETAJATELE

Koolituse tulemusena oskab oppija analttsida stressi padstikuid ja sitmptomeid ning rakendada
tehnikaid stressiga toimetulekuks

Koolituse 16puks oppija:

analUusib stressi pddstikuid, stmptomeid ja tagajdrgi, seostab oma sisekdne mustreid
emotsioonidega, rakendab tehnikaid drevuse ja hirmuga toimetulekuks, oskab maandada stressi ja
keskenduda olulisele

e Hea stress ja halb stress

e Stressorite taubid

e Stressi tunnused, simptomid ja tagajdrjed

e Ted ja tunne oma stressi pddstikuid

e Teadlikkuse mojujoud ja kuidas treenida teadlikkust
e Sisekdne ja emotsioonide vaheline seos

e TUUpilised negatiivse sisekdbne mustrid

e Kuidas muuta negatiivne sisekdne positiivseks

e Muremotete peatamise tehnika

e Toimetulek drevuse ja hirmuga tuleviku ees

e Kuidas seada prioriteete ja keskenduda olulisele
e 5 meetodit tddstressi maandamiseks

e Kuidas pusida fookuses olenemata stressoritest

e Erinevad kiired stressi maandamise tehnikad

e Pikaagjaline strateegiline plaan stressivabaks eluks

Ruta PUvi ﬁ)
6 ak tundi (3x90 min)

690 EUR \u.\r)m



KOOLITUSPABY OPETAJATELE

Koolituse tulemusena oskab dppija vadrtustada, ise kasutada ja lastele dpetada eneseteadlikkuse
praktikaid

Koolituse I6puks Oppija:

tunneb eneseteadlikkuse praktiseerimise voimalusi, hindab eneseteadlikkuse moju k&itumisele ning
keskendumis- ja dppimisvoimele, rakendab mdange lapse eneseteadlikkuse arendamiseks, oskab
keerulistes olukordades tasakaalu luua eneseteadlikkuse praktikate abil

e Mis on eneseteadlikkus ja milleks seda praktiseerida

e Teadlikkuse kasutamine opetaja igapdevaelus

e Teadlikkusega vabaks kurnavatest motetest ja tunnetest

e |Odvestumine ja tasakaalu leidmine keerulistes olukordades

e Rahuliku meele voti - ténulikkus ja rahulolu olemasolevaga

e Kuidas teadlikkus mojutab lapse kditumist ja eneseregulatsiooni
e Teadlikkuse mojust lapse Sppimis- ja organiseerimisvoimetele
e Kuidas arendada laste empaatiavoimet

e Kuidas opetada lapsele keskendumist

e Kuidas aidata lapsel emotsioonidega toime tulla

e Eneseteadlikkuse praktikad opetajale

e POnevad eneseteadlikkuse meditatsioonid vdikelastele

e Moistulood ja méngud lapse eneseteadlikkuse arendamiseks

1
Ruta PUvi 2)‘
6 ak tundi (3x90 min)

690 EUR MENTPR



KOOLITUSPABY OPETAJATELE
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OUESOPE SUGISEST SUVENI
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EESMARK
Koolituse tulemusena oskalb oppija I&bi viia laste loovust, kbnekeelt ja mdalu arendavaid tegevusi dues
ning opitut kinnistada klassiruumis

OPIVALJUNDID

Koolituse I6puks dppija:

oskab koostada ja planeerida duesdppe projekte, rakendab duesdppe tehnikaid laste loovuse
arendamiseks, rakendalb duesdppe tehnikaid laste konekeele ja mdalu arendamiseks, oskab kasutada
Ouesoppe tegevusi koigil aastaaegadel

KOOLITUSE TEEMAD
e Loodusest voordumise pohjused ja tagajdrjed
e Projektipohine 6pe duesdppe kdigus
e Nd&punditeid duesdppe Oppekava koostamiseks
e Koostdd lastevanematega duesdppe korraldamiseks
e Kuidas dratada lastes uudishimu looduse vastu
e Kuidas avastada laste andeid duesdppe kdigus
e Keele ja mdlu arendamine duesoppe abil
e Loovuse arendamine duesoppe kaudu
e Tegevused Oues erinevatel aastaaegadel
o Oues 6pitu kinnistamine klassiruumis
e Kust leida ideid duesoppe projektideks

LEKTOR Ruta PUvi »
KOOLITUS 6 ak tundi (3x90 min)

HIND 690 EUR m.xr/wR



LOENG OPETAJATELE
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LAPSE TOIT JA TERVIS

EESMARK
Koolituse tulemusel tunneb Sppija toidu ja tervise vahelisi seoseid ning oskab suunata laste
toitumisharjumuste muutmisprosessi

OPIVALJUNDID

Koolituse I6puks oppija:

mdrkab lapse sdOémMisharjumusi ja korvalekaldeid isudes, kditumises, tujus ning dppimisvoimes
moistab laste toitumisharjumuste muutmisprotsessi, rakendab tegevusi laste toitumisharjumuste
tervislikumaks muutmiseks

KOOLITUSE TEEMAD
e Kuidas toit mojutab lapse tuju, und ja malu
e Kdaitumishdirete, dlekaalu ja stressi seos toiduga
e Supertoidud, mis toidavad keha ja aju
e Mida teeb suhkur kehaga
e Toitumisharjumuste muutumisprotsess
e Kuidas toituvad maailma vanimad inimesed
e Mis lapsel pole sddgiisu ja mida siis teha
e |sude seos toitainete puuduse ja emotsioondega
e Tervislikud ndksid
e Toidukunst koos lastega
e Etiketireeglid ja lauakombed lastele
e Mdngud ja tegevused, mis opetavad lauakombeid

LEKTOR Ruta PUvi 2])\

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR MENTOR



LOENG OPETAJATELE
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KUIDAS OPETADA EESTI KEELT
LABI MANGUDE

EESMARK
Koolituse tulemusel oskab 6petaja juhendada erinevaid tegevusi ja ménge eesti keele dpetamiseks

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks oppija:

oskab luua keeledppeks sobivat keskkonda, analltudsib kogemuste ja emotsioonide rolli keeledppel,
rakendab laste sbnavara laiendavaid mdnge ja tegevusi

KOOLITUSE TEEMAD
e Kuidas kujuneb lapse mina-pilt ja enesehinnang
e Enesehinnangu komponendid
e Kuidas ehitada ules lapse enesehinnangut
e Kuidas tekib lapsel madal enesehinnang
» Nartsissism versus kérge enesehinnang
¢ Kiita voi mitte kiita
e Kuidas last julgustada
e Lapse eneseteadlikkus ja objektiivne mina-pilt
e Kuidas anda lapsele tagasisidet
e Sisekone rollist enesehinnangu kujunemisel
e Vadrtuste ja veendumuste mojust enesehinnangule
e MdAngud ja tegevused enesekindluse arendamiseks

LEKTOR Ruta PUvi 2}
KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)

HIND 390 EUR m.\‘r/nk '



LOENG OPETAJATELE
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LAPSE ENESEHINNANGU KUJUNEMINE
JA ARENDAMINE

EESMARK
Koolituse 16puks oppija madistab kdrge, madala ja objektiivse enesehinnangu erisusi ning mojutegureid

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks oppija:

anallusib lapse enesehinnangu komponente ja mojutegureid, oskab lapsi julgustada ja anda
positiivset tagasisidet, rakendab tegevusi, mis ehitavad Ules lapse eneseteadlikkust ning objektiivset
enesehinnangut

KOOLITUSE TEEMAD
e Kuidas kujuneb lapse mina-pilt ja enesehinnang
e Enesehinnangu komponendid
e Kuidas ehitada Ules lapse enesehinnangut
e Kuidas tekib lapsel madal enesehinnang
e Nartsissism versus kdrge enesehinnang
e Kiita voi mitte kiita
e Kuidas last julgustada
» Lapse eneseteadlikkus ja objektiivne mina-pilt
e Kuidas anda lapsele tagasisidet
e Sisekdne rollist enesehinnangu kujunemisel
e Vdadrtuste ja veendumuste mojust enesehinnangule
e MdAngud ja tegevused enesekindluse arendamiseks

LEKTOR Ruta PUvi »
KOOLITUS 3 aktundi (3x45 min)

HIND 390 EUR MENTIR



LOENG OPETAJATELE
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KOOSTOOVALMIS MEESKOND

EESMARK
Koolituse tulemusena oskalb oppija meeskonnalikmetega koostddd teha, valtida suhtlemistokkeid ja
lahendada probleeme

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

oskab valtida suhtlemistokkeid ja rakendada peamisi suhtlemisoskusi, rakendab teadlikult meeskonna
vadrtusi, visiooni ja aukoodeksit, oskab lahendada probleeme life coaching'u meetodil

KOOLITUSE TEEMAD
e Suhtlemisoskused, mis muudavad suhted paremaks
e Visioon ja meeskonna aukoodeks
e Kuidas iga meeskonnaliikme hoiak ja veendumused mojutavad meeskonda
¢ Meeskonnaliikmete v&drtused ja vadrtuste hierarhiad
e Kuidas Uksteist aktsepteerida ja toetada
e Suhtlemistdkked ja enesekehtestamine
e Probleemide lahendamine life coaching'u meetodil
e Kuidas sdImida kokkuleppeid ja neist kinni pidada
e Kuidas Uhiselt ideid genereerida ja neid ellu viia
¢ Konfliktide lahendamine ja ennetamine
e Mida teha, kui keegi valetab, rindab voi mdangib ohvrit
e Kuidas luua stnergiat ja teha koostéodd

LEKTOR Ruta PUvi 9,)

KOOLITUS 2 ak tundi (2x45 min)
HIND 290 EUR m.\r/wk



LOENG OPETAJATELE
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KUIDAS SUHELDA LASTEVANEMATEGA
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EESMARK
Koolituse tulemusena oskalb oppija vanemaid paremini maista, kaasata ja nendega koostddd teha

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

oskab vanematega suheldes dra tunda ja valtida suhtlemistokkeid, lahendalb Uleskerkivaid probleeme
koostdol pdhineva meetodi abil, kaasab vanemad otsustusprotsessi ja Urituste korraldustoimkonda

KOOLITUSE TEEMAD
e Kuidas suhelda lapsevanematega, kes on raskes elusituatsioonis
e Lapsevanemate tuupilised kditumismustrid
e Missugused on 12 suhtlemistoket ja kuidas neid valtida
e Vanemate kaasamine otsustusprotsessi
e Mojuvad telefonikdned ja e-kirjad
e Missugune on 6ige aeg ja koht edukateks labirddkimisteks
e Null-tolerants ebaviisakusele
e Miks monikord on oluline esimesena vabandada
e 'Raske laps” ja ‘raske lapsevanem’
e Kuidas kaasata lapsevanemad Urituste korraldustoimkonda
e Koostddl pohinev probleemide lahendamise meetod
e Kuidas vanemaid toetada, austada ja usaldada

LEKTOR Ruta PUvi 2»
KOOLITUS 2 ak tundi (2x45 min)

HIND 290 EUR MEN r/nR '



LOENG OPETAJATELE
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ARENGUVESTLUSED ISEENDAGA
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EESMARK
Koolituse tulemusena oskab 6ppija kasutada coaching'u meetodit enesearengu kava loomiseks ja
elluviimiseks

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

oskab luua enesearengu visiooni, seada eesmdrgid ja valida prioriteedid, m&drab progressijdlgimise
mMoodikud ja hindamise kriteeriumid, rakendalb harjumusi enesearengu eesmarkide saavutamiseks ja
tehnikaid takistuste Gletamiseks

KOOLITUSE TEEMAD
e Coachingu meetodi kasutamine enesearenguks
e Kusimuste joud ja kuidas esitada endale
e Oigeid kusimusi
e Arenguvisioon ja isiklik vadartuste hierarhia
e Oskuste kaardistamine: Kus ma olen? Kuhu I&hen edasi?
e Kuidas vdlja valida kdige tahtsam prioriteet
e Harjumused, mis aitavad saavutada pustitatud eesmdrke
e Enesejdlgimine ja enesehindamine
e Selged hindamiskriteeriumid
e Kuidas moodta progressi
e Kuidas Uletada ettetulevad takistused
e enesearengu teel
¢ Head suhted iseendaga: enesevadrtustamine ja enesearmastus

LEKTOR Ruta PUvi 9]»

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR MENTOR



LOENG OPETAJATELE
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KUIDAS OLLA PAREM OPETAJA

EESMARK
Koolituse tulemusena oskab 6ppija kasutada coaching'u meetodit laste enesekindluse ja
vastutustunde arendamisel ning suhtlemisel lastevanematega

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

oskab suunata last enesekindluse ja vastutustunde arendamisel, oskab kasutada coaching'u meetodit
suhtlemisel lastevanematega, oskab ennast paremini kehtestada suhetes laste ja lastevanematega

KOOLITUSE TEEMAD
Kuidas
e ..qaidata lapsel vabaneda opitud abitusest
e _.toime tulla negatiivsete emotsioonidega
e ..lahendada suhteprobleeme life coaching'u meetodil
e ..qaidata last, kes on agressiivne ja vihane
e ..ennast kehtestada, kui lapsed kdituvad provotseerivalt
e .. jouda koostdoni lapsevanemaga, kes koostddd teha ei soovi
e ..aidata lapsel eneseusku arendada
e ..suhelda armastaval ja aktsepteerival moel
e _.Opetada lastele vastutustunnet
o ..toime tulla lastega rasketest” peredest

e ..avada laste loovust -
LEKTOR Ruta PUvi 2])\

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR MENTOR



LOENG OPETAJATELE
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KUIDAS LAHENDADA KONFLIKTE

(7€)
OO0

Koolituse tulemusena oskab oppija aktiivselt kuulata vestluspartnerit, oma seisukohti veenvalt
argumenteerida ning lahendada konflikte osapooli rahuldavate kokkulepetega

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

oskab vestluspartnerit aktiivselt kuulata ja oma seisukohti veenvalt argumenteerida, analtusib
alistuvat, agressiivset ja kehtestavat kditumist, oskab kasutada erinevaid konflikti lahendamise
meetodeid

KOOLITUSE TEEMAD

e Oskused ja tehnikad, mis aitavad ehitada silda inimeste vahele
e Kuidas oma seisukohti veenvalt argumenteerida

Avatud ja suletud kisimuste kasutamine

Kuidas kuulata ja jalgida vestluspartnerit

Kuidas ja millal peegeldavat kuulata

Alistuv, agressiivne ja kehtestav kditumine

e Kehtestava kditumise tehnikad

e Kuidas rahustada ja moéjutada vaikimisega

e Kuidas kasutada kdnekeelt ja kehakeelt veenmiseks

e Kuidas s6lmida koiki pooli rahuldavaid kokkuleppeid

» Life coaching'u meetodi kasutamine konflikti lahendamisel

LEKTOR Ruta PUvi ﬁ)

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR \u.\r)m



LOEN@-TOOTUBA OPETAJATELE

Koolituse tulemusena oskab oppija kaardistada oma unistused ja takistused, luua toimiv tegevusplaan
ning kasutada plaani elluviimiseks enesemotivatsiooni, enesedistsipliini ja harjumusi

Koolituse I6puks oppija:

oskab kaardistada takistused unistuste soovide ja lubaduste elluviimise teel, analuusib tahtejou,
enesedistsipliini ja enesemotivatsiooni olemust, oskab luua toimivat tegevusplaani oma soovide ja
lubaduste elluviimiseks

e Minu uusaasta soovid ja lubadused

e Peamised takistused soovide ja lubaduste elluviimise teel

e Kuidas leida aega, energiat ja raha oma soovide elluviimiseks
e Motivatsiooni voti - otsus ja kuidas selleni jbuda

e Kuidas I6petada viivitamine ja edasilukkamine

e Enesedistsipliin ja tahtejoud - kuidas neid kasutada

e Kuidas vabaneda kahjulikest harjumustest

e Toimiv tegevusplaan uusaasta soovide elluviimiseks

e Kuidas leida ‘liblikapunkt” ja valtida Iabipdlemist

Ruta PUvi 9)
3 ak tundi (3x45 min)

390 EUR \n\r/nk



LOENG OPETAJATELE

e 00 0000000000000 000 ¢ ¢ ¢

KUIDAS MOISTA JA OPETADA
KAITUMISHAIRETEGA LAPSI

EESMARK
Koolituse tulemusena oskab 6ppija dra tunda 3 enamlevinud k&itumishdire taupi, moista nende
tekkepodhjusi ja kasutada tuubile sobilikke rahustavaid tegevusi

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks Sppija:

analtdsib laste kaitumishdirete pohjuseid, rakendab rahustavaid tegevusi kditumishdiretega lastele,
kirjeldab 3 enamlevinud kditumishdire taupi

KOOLITUSE TEEMAD

Toelised pohjused, miks lapsed kdituvad halvasti

‘Hoia minust eemale!” — drev taup

“Sa ei ole minu kamandaja!” = vastanduv tuup

‘Mind ei huvita!” — kinnine, endassetombunud tuup

e Rahustavad tegevused kditumishdiretega lastele

e Kuidas tegeleda toelise probleemiga mitte sUmptomitega
e Mida teha, kui laps valetab, rindab, pdgeneb voi klammerdub
e Lapse kuulekuse negatiivsed tagajdrjed

e Kuidas anda valikuvabadus ja samas arendada vastutust
e Karistada voi mitte karistada, kiita voi mitte kiita

e Kuidas opetada laps iseennast ja teisi armastama

LEKTOR Ruta PUvi »
KOOLITUS 2 ak tundi (2x45 min)

HIND 290 EUR MENTIR



LOENG OPETAJATELE

© e 00 0000000000000 000 ¢ ¢ ¢

KUIDAS NAVIGEERIDA INSPIRATSIOONI
JARGI JA TUNDA ELUST ROHKEM
ROOMU

EESMARK
Koolituse tulemusena oskab oppija luua tasakaalu too ja isikliku elu vahel, lahendada tdhusamalt elus
ettetulevaid probleeme ja valtida “labipdlemist”

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

analtidsib oma unistusi, vajadusi ja vaartusi, oskab rakendada tehnikaid tasakaalu loomiseks té6o ja
toost taastumise vahel, hindab probleeme lahenduskeskselt ja oskab neid coaching'u meetodil
lahendada

KOOLITUSE TEEMAD
Kuidas...
e _teadvustada oma soove, vajadusi ja vadrtusi
e ..luua tasakaal too ja isikliku elu vahel
e _Uletada laiskust, inertsi ja rutiini
e ..uUnistada ja unistusi ellu viia
e ..aega ja raha juurde saada
e ..toime tulla negatiivsete emotsioonidega
e ..kasutada coachingu meetodit enda
ja teiste aitamiseks
..ndha probleeme lahenduskeskselt ja neid lahendada
..kuulata intuitsiooni ja tegutseda

LEKTOR Ruta PUvi 2')
KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)

HIND 390 EUR MI'..\'[)OR '



LOEN@-TOOTUBA OPETAJATELE

© e 00 0000000000000 000 ¢ ¢ ¢

GRAAFILISE DISAINI TOOTUBA

EESMARK
Koolituse tulemusena oskab oppija kasutada GIMP ja VECTR kujundusproramme lasteaia info- ja
Oppematerjalide loomisel

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

tunneb kahe tasuta kujundusprogrammi véimalusi, oskab disainida plakatit voi flaierit GIMP ja VECTR
programmiga, rakendab GIMP ja VECTR kujundusprogrammide tooriistu lasteaia infomaterjalide
loomisel

KOOLITUSE TEEMAD
o Ulevaade kahe tasuta kujundusprogrammi (GIMP, VECTR) véimalustest ja téoriistadest
e Kuidas disainida plakat voi flaier
e MOOtude ja resolutsiooni valimine
o Fototootlus (kontrasti ja varvide korrastamine, mootu I6ikamine)
e Fotokollaazide loomine
e Objektide valjapuhastamine taustast
¢ Disainimine kihtide abil
e Joonistamine ja maalimine kujundusprogrammiga
e Tekstitdodtlus ja teksti disainimine
e Maskide ja filtrite kasutamine
e Failide salvestamine, eksportimine ja printimine

LEKTOR Ruta PUvi 9)

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR \HNI).*R



LOENG OPETAJATELE

© e 0000000000000 00000 ¢ ¢ ¢

LAPSI ARENDAVAD MANGUD

EESMARK
Koolituse tulemusena oskab oppija juhtida erinevaid mdnge laste sotsiaalsete- ning
eneseregulatsioonioskuste arendamiseks

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

seostab mdanguteraapia kasutegureid ja kasutamisvoimalusi, oskab dpetada lastele empaatiat ja
ndgema teist vaatnurka, rakendab mdnge laste kannatlikkuse, koostdd- ja kompromissoskuste
arendamiseks

KOOLITUSE TEEMAD
e Mdanguteraapia ja mangud pedagoogikas
e Mina-, sina- ja meie-md&ngud
e Kuidas opetada lastele empaatiat ja ndgema teist vaatenurka
e Mdangud koostdd arendamiseks ja kompromisside leidmiseks
¢ Mdngud loovuse arendamiseks
e Mdangud, mis opetavad lahendama konflikte rahulikul teel
e Mdangud viha, hirmu ja agressiooniga toimetulekuks
e Mdangud, mis dpetavad toimetulekut kiusamise ja térjumisega
e MdAngud sotsiaalsete oskuste arendamiseks
e Mdangud, mis aitavad leida ja hoida sépru
e Mdangud, mis opetavad paindlikkust, tolerantsi ja kannatlikkust
e Mdngud, mis Spetavad enesekindlust, armastust ja austust

LEKTOR Ruta PUvi 2])\

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR MENTOR



LOENG OPETAJATELE

* e 0000000000000 00000 ¢ s ¢

KUIDAS OPETADA LASTELE VAARTUSI

EESMARK

Koolituse tulemusena oskab oppija tegevuste ja mangude kaudu dpetada lastele vadartusi

OPIVALJUNDID

Koolituse I6puks oppija:

seostab vadartuste moju elule ja otsustele, analtidsib vadrtuste muutumismehhanismi, rakendab
tegevusi lastele vadrtuste opetamiseks

KOOLITUSE TEEMAD

Kuidas vadrtused mojutavad elu ja otsuseid

Va&artuste muutumismehhanism

Ausus — alus usaldusele

Rahumeelsus — moista erinevusi ja olla empaatiline
Unikaalsus — teada ja vadrtustada oma andeid

Austus elu, vanemate, looduse ja enese vastu

Isetus versus enesearmastus

Sobralikkus ja lahkus — kuidas teisi aidata ja toetada
Oiglus - modista loomulikke tagajdrgi jo andestamist
Tolerantsus — teiste vajaduste modistmine ja aktsepteerimine
Puhtus, kord ja kodutdod

Kuidas austada ja hoida ménguasju (6petlikud mangud)

LEKTOR Ruta PUvi »
KOOLITUS 3 aktundi (3x45 min)

HIND 390 EUR MENTIR



LOENG OPETAJATELE

© e 00 0000000000000 000 ¢ ¢ ¢

KUIDAS ARENDADA LAPSE LOOVUST

EESMARK
Koolituse tulemusena oskab oppija kasutada coaching'u meetodit enesearengu kava loomiseks ja
elluviimiseks

OPIVALJUNDID

Koolituse 16puks dppija:

tunneb lapse loovuse arendamisvoimalusi, rakendab viise lapse keskendumisvoime ja eneseusu
suurendamiseks, analtusib lapse unikaalseid oskusi ja voimeid

KOOLITUSE TEEMAD
e Mis on loovus ja kuidas see valjendub
e Inspiratsioon ja loovus
e Motivatsioon loovuse arendamiseks
e Takistused - hirm ebadnnestumise ees ja perfektsionism
e Kuidas Uletada piiravad uskumused
e Miks on oluline lapse loovust arendada
e Kuidas leida Ules lapse unikaalsed oskused ja voimed
e Lapse ettekujutusvdime arendamine
e Kuidas arendada lapse keskendumisvoimet ja iseseisvust
e Lapse eneseusu toetamise viisid
e Kust leida inspiratsiooni loovulesannete koostamiseks

e Loovuse arendamise abivahendid
LEKTOR Ruta PUvi 9]»

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR MENTOR



LOENG OPETAJATELE

Koolituse tulemusel oskab dppija arendada laste empaatiavoimet

Koolituse 16puks oppija:
oskab eristada empaatiat, simpaatiat ja kaastunnet, analtUsib lapse empaatiavdime arendamise
olulisust, rakendab tegevusi laste empaatiavoime arendamiseks

e Mis on empaatia

e Miks vdikelastes empaatia arendamine on oluline
e Kuidas dra tunda empaatilist last

e Kognitiivne empaatia ja emotsionaalne empaatia
e Empaatia ja sumpaatia

e Empaatia versus kaastunne

¢ Rollimd&ngud, mis arendavad kaastunnet

e Empaatia arendajad - teadlikkus ja té&nulikkus

e Lapse moraalne kompass ja sisemine kangelane
e Emotsioonide dratundmise ja reguleerimise tehnikad
e 50 viisi praktiseerida lahkust

e Empaatia arendamine |Gbi meeskonna- ja koost

Ruta PUvi 2')
3 ak tundi (3x45 min)

390 EUR MENTIR



KOOLITUSPABY OPETAJATELE

Koolituse tulemusel oskab oppija sdnastada ja ellu viia eesmadrke

Koolituse I6puks Oppija:

oskab sonastada eesmdrke konkreetselt ja méddetavalt, madrab progressijalgimise moéddikud ja
hindamiskriteeriumid, rakendab eesmdrkide saavutamiseks enesecoaching'u meetodit, rakendab
tehnikaid takistuste sdnastamiseks ja Uletamiseks

e Visioon, eesmdrk ja tegevused eesmdrgi suunas opetaja igapdevatdos

e Suur pilt ja vaike pilt - dppekava, lasteaia tegevuskava, dpetaja eesmdargid ja lasteaia eesmdrgid

e Kuidas sbnastada eesmdrke konkreetselt ja méddetavalt
e Hindamiskriteeriumid

¢ Individuaalne t66 eesmarkidega ja Uhine analdds

e Kuidas luua tegevusplaan eesmdrkide saavutamiseks

e Takistuste sdnastamine ja Uletamine

e Ajaplaneerimine eesmdrkide saavutamiseks

e Enesejdlgimise ja enesehindamise meetodid eesmdargi saavutamise teekonnall
e Enesemotiveerimise tehnikad

e Enesecoaching teekonnal punktist A punkti B

e Tulemuste analtus

e Grupitdd 1-2 konkreetse teemaga ja Uhine analtus

1
Ruta PUvi 2‘)\
6 ak tundi (3x90 min)

690 EUR MENTPR



LOENG OPETAJATELE

© e 0000000000000 00000 ¢ ¢ ¢

LAPSE SOTSIAALSED OSKUSED

EESMARK
Koolituse tulemusel oskab opetaja
juhendada lapsi sotsiaalsete oskuste arendamisel

OPIVALJUNDID

Koolituse I6puks Oppija:

oskab lapsi juhendada suhtlemisoskuste arendamisel, analtusib lapse sotsiaalseid oskusi, rakendab
tegevusi laste sotsiaalsete oskuste arendamiseks

KOOLITUSE TEEMAD
e Missugused on lapse sotsiaalsed oskused
e Kuidas sotsiaalsed oskused moéjutavad laste omavahelisi suhteid
e Kuidas arendada sotsiaalseid oskusi erinevas vanuses lastel
e Aktiivne kuulamisoskus
e Kuidas lapsi juhendada suhtlemisoskuste arendamisel
e Tegevused ja mangud laste koostddoskuste arendamiseks
e Kuidas arendada laste vastutusvoimet
e Austus kui sotsiaalne oskus
e Empaatia kui omadus ja sotsiaalne oskus
e Tehnikad lapse enesekontrolli arendamiseks
e Emotsioonide reguleerimisoskus
e Tegevused ja mangud probleemi lahendamisoskuste arendamiseks

LEKTOR Ruta PUvi 2])\

KOOLITUS 3 ak tundi (3x45 min)
HIND 390 EUR MENTOR



